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Levend erfgoed in Hillegom: verhalentafels 
 
In de vorige Hillegomse column schreven wij over immaterieel erfgoed, de term die 
sinds 2003 voor tradities en rituelen wordt gebruikt. Een van de manieren om 
immaterieel erfgoed aan de volgende generaties door te geven is door het houden van 
vergadertafels maar dat is niet de enige reden om verhalentafels te organiseren - de 
gedachte “iedereen kan meedoen” van Cultureel Najaar Hillegom was de drijfveer voor 
Stichting Vrienden van Oud Hillegom om acht jaar na de eerste verhalentafels, 
opnieuw Hillegommers uit te nodigen hun verhalen van vroeger te vertellen. 
De maatschappelijke agenda van de gemeente Hillegom werd door de initiatief 
nemende organisaties Stichting Kunst uit Hillegom en Stichting Vrienden van Oud 
Hillegom als vliegwiel gebruikt om bestaande culturele evenementen te combineren en 
nieuwe activiteiten te ontwikkelen en daarbij andere organisaties aan te haken. Zo zijn 
ook de Hillegomse senioren nadrukkelijk uitgenodigd om deel te nemen aan de leuke 
activiteiten die zijn ontwikkeld. Verhalentafels zijn specifiek bedoeld om ouderen het 
verleden te laten herbeleven en met elkaar te delen.  
 
Zoals de Franse romanschrijver Marcel Proust (1871-1922) meldde: “De echte reis van 
ontdekking gaat niet over nieuwe landschappen zoeken, maar over kijken met nieuwe 
ogen”. Dat is wat gebeurt bij verhalentafels. Centraal staan gewone en bijzondere 
momenten waar de deelnemers iets van waarde hebben beleefd en die bij andere 
deelnemers weer herinneringen doen opkomen van hun eigen belevenissen. De 
verhalentafel is waardevol en stimulerend en draagt positief bij aan het welbevinden 
van senioren. Dat vinden niet alleen de Vrienden; het Centrum voor 
Verouderingsonderzoek van de Vrije Universiteit en het Trimbos-instituut delen die 
mening. De aandacht voor het werken met persoonlijke herinneringen (reminiscentie) 
en levensverhalen in de ouderenzorg is de laatste jaren sterk toegenomen. Uit landelijk 
onderzoek van de VU bleek dat training van gezamenlijke herinneringen kon bijdragen 
aan het welzijn van ouderen, in 2007 wetenschappelijk onderbouwd door een studie 
van het Trimbos-instituut (Smits, Bohlmeier en Hooreman, Tijdschrift voor 
Gerontologie en Geriatrie jaargang 42, nummer 1-2011). Door het hele land zijn 
verhalentafels actief, in verschillende verschijningsvormen. 
 
Deelnemen kan elke senior die zijn verhaal kwijt wil, meer aansluiting wil in zijn of 
haar omgeving, nieuwsgierig is of belangstelling heeft voor het verhaal van een ander. 
Redenen genoeg om aan te schuiven. Veronica Handgraaf begeleidt de verhalentafels. 
De eerste verhalentafels gingen over de Hillegomse schooltijd en waar je vroeger kon 
uitgaan in Hillegom. De verhalentafel van maandag 25 september heeft als onderwerp 
“Najaarsfeesten, kermis en ijspret” en op 2 oktober is het onderwerp “Werken bij 
Hillegomse bollenbedrijven”. 
De verhalentafels worden gehouden in de Hillegomse bieb, iedere maandag tot en met 
13 november van 14.00-15.30 uur. Iedereen is welkom en aanmelden is niet nodig, 
maar we beginnen wél op tijd. Koffie of thee met iets lekkers wordt door de Vrienden 
aangeboden, met dank aan de gemeente Hillegom voor de beschikbaar gestelde 
subsidie voor Cultureel Najaar Hillegom. 
 
Het complete programma van Cultureel Najaar Hillegom staat op de website 
(cultureelnajaar.nl) met adressen, data en tijden. 
De digitale versie van deze column is terug te vinden op onze website 
www.vriendenvanoudhillegom.nl onder Publicaties > Sporen van vroeger en op 
www.dehillegommer.nl.  
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IJspret op de Hillegommer beek in de jaren ‘50 (foto: archief SVvOH) 
 
 
 
 
 
 
 
 


